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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 
 

1. Общие положения 
 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) в ООО 

«Институт психосоматики» (далее – Организации) регламентирует режим организации 

образовательного процесса для слушателей дополнительных профессиональных программ 

и дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ.  

1.2. Данное положение разработано в соответствии с требованиями нормативных 

документов:   

− Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

− Приказом Минобрнауки России от 24.03.2025 № 266 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»;  

− Другими локальными нормативными актами Организации.   

 

2. Режим занятий обучающихся 

 

2.1. Образовательный процесс в Организации осуществляется в течение всего 

календарного года.  

2.2. Дни и время занятий, количество и последовательность занятий 

устанавливаются согласно расписанию занятий, утверждаемому Генеральным директором 

Организации. Об изменении расписания занятий обучающиеся своевременно 

информируются. 

2.3. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах. Для всех 

видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 

минут. При установлении продолжительности учебных занятий для слушателей с 

ограниченными возможностями здоровья учитывается их психофизическое состояние.   

Режим учебных занятий по не должен превышать 8 академических часов в день 
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2.4. Режим доступа к системе дистанционного обучения Организации для 

обучающихся осуществляется круглосуточно, с понедельника по воскресенье. 

2.5. Режим работы отдела по организации учебного процесса: с 9:00 до 18:00, с 

понедельника по четверг. В пятницу: с 9:00 до 17:00. В субботу и воскресенье: с 8.30 до 

17.30. 

2.6. Режим занятий для обучающихся по образовательным программам с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий:  

- рекомендуемая продолжительность занятия – не более 45 мин,  

- продолжительность перерывов между занятиями – не менее 15 мин,  

- продолжительность перерыва для отдыха и приема пищи (после каждых четырех 

часов занятий) – не менее 40 мин.  
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